
Hausordnung  
 

Folgende Punkte BITTE und JEDER einhalten: 
 

1. Wir behandeln uns mit Respekt. 
2. Wir nehmen Rücksicht auf andere. Vor, während und nach dem 

Training, wenn wir trainieren.  
3. Wir helfen gegenseitig, wenn jemand beim Training gesundheitlich 

bedroht wird.  
4. Wir nehmen Rücksicht auf alle und legen die Gewichte wieder 

dorthin, wo sie hingehören. Auch wenn wir sie vom Boden 
aufgehoben haben, die Gewichte gehören auf die Hantelständer 
oder Scheibenablage. Bei Missachtung wird das Mitglied direkt 
angesprochen. 

5. Offene Gläser bleiben IMMER auf der Theke oder Tisch und nicht 
auf der Trainingsfläche. 

6. Wir trainieren ausschließlich mit Sportsachen, saubere 
Sportschuhe und Handtuch. Die sauberen Sportschuhe werden 
erst in der Umkleide angezogen. Wenn ein Handtuch fehlt, kann 
gegen 1€ Gebühr und Karten-Pfand o.Ä. eins ausgeliehen werden.  

7. Alle vertraglichen Angelegenheiten unterliegen der Schriftform per 
E-Mail oder Brief als Nachweis für die Steuerberatung, 
Buchhaltung und/oder Finanzamt.  

8. Wir Rauchen nicht vor dem Studioeingang, vor dem Eingang auf 
der Straße, auf dem Innenhof oder vor der Sauna. Bitte für das 
Rauchen die Grünfläche ggü. oder das Tor links nebenan nutzen.  

9. Bitte nicht auf Autos vor dem Studio anlehnen, liegen oder sitzen. 
10. Bei Komplikationen/Konflikten bitte Info ans Personal. 
11. Wir dürfen auch im Studio essen, solange der Duft des 

Nahrungsmittels NICHT provokant ist (z.B. KEINE Lahmacun, 
Börek, Sucuk, Burger, Knoblauch etc.).  
Ggfs. nur im Büro mit Anwesenden oder auf dem Hof. 

12. Bitte keine Intimrasur in der Dusche vornehmen. Wenn ja, 
wird dafür eine Reinigungsgebühr i.H.v. 15€ erhoben. Alle 
Mitglieder verpflichten sich unverzüglich dem Personal mitzuteilen, 
wenn die Duschanlage bereits mit Härchen verdreckt ist.  

13. Bitte alle Spinde leerräumen. Regelmäßige Leerung der 
Spinde werden kostenlos durchgeführt. Kosten der Schlösser des 
Mitglieds werden nicht erstattet. Pfund im Büro abzuholen. 

14. Wir nutzen keine hörbaren lauten Ausdrücke.  
15. Keine Trinkflaschen von externen Fitnessanbietern. 
16. Keine Spritzen und/oder anabole Mittel im Studio. 
17. Kein Vertrieb oder externe Dienstleistung im Studio. 


